
C to Seaプロジェクトとは
　子どもや若者をはじめとする多くの方に、海や船

をより身近に感じてもらうため、国土交通省と海事

関係団体等が官民一体となって進めている取組み。

C to  S e aの「C」には、国民(C i t i z e n)、子ども達

(Children)、文化(Culture)などの意味が込められ

ており、海に触れる機会の増加につながるイベント

の実施や情報発信などを行っています。

国土交通省 海事局
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海と船の情報
ポータルサイト
「海ココ」

https://c2sea.jp/
海ココ 検 索
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海
の
魅
力
を
〝
遊
び
〞
を
通
し
て
お
伝
え
す
る
の
が

「
u
m
i
a
s
o
B
e（
う
み
あ
そ
び
ぃ
）」。こ
れ
か
ら
マ
リ
ン
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
体
験
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
を
含
め
た
皆
さ
ん
に

向
け
て
、遊
び
方
や
マ
ナ
ー
、費
用
感
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
週
末
、”海
遊
び
“に
で
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
船
に
乗
っ
て
、海
を
満
喫
す
る
旅
へ̶

。

　
天
気
は
晴
れ
。デ
ッ
キ
か
ら
見
渡
せ
る
景

色
は
、一
面
の
海
と
青
い
空
、白
い
雲
。立
っ

て
い
る
だ
け
で
、空
を
飛
ん
で
い
る
よ
う
な

気
分
に
さ
せ
て
く
れ
る
心
地
よ
い
風
が
吹
い

て
い
ま
す
。

　
船
の
行
き
先
は
、水
平
線
の
向
こ
う
に
見

え
る
小
さ
な
離
島
で
す
。そ
こ
に
は
、自
然
が

生
み
出
し
た
絶
景
や
白
く
輝
く
砂
浜
だ
け
で

な
く
、海
の
幸
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
お
い

し
い
グ
ル
メ
や
島
に
住
む
人
た
ち
と
の
出
会

い
が
あ
る
は
ず
。

　
で
も
、こ
の
旅
の
目
的
は
、そ
れ
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。ず
っ
と
や
っ
て
み
た
か
っ
た
、

海
な
ら
で
は
の
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
が
待
っ
て
い
る
の
で
す̶

。

船
旅
や
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
、サ
ー
フ
ィ
ン
や
カ
ヤ
ッ
ク
な
ど
、

海
に
は
た
く
さ
ん
の
楽
し
み
方
が
あ
り
ま
す
。

　20 06年、第6回《東宝シンデ
レラ》審査員特別賞を受賞し、女
優としてデビュー。NHK「趣味ど
きっ！」ほか、情報番組などに出
演。ソフトウェアエンジニアの顔
も持ち、“プログラミングができる
タレント”としても活躍。

池澤あやかさん

タレント

　YouTube「のがちゃんねる」の
筋トレ動画が人気となり、2019
年トップトレンド動画 8  位に
なった人気YouTuber。マリンア
クティビティを体験するのは今回
が初めて。

のがさん

YouTuber

飛行機や電車では味わえない
ゆったりとした非日常の旅

船旅（フェリー）0303

クルーズ旅行のススメ！！ マンガ3535

免許を取れば、16歳から運転可能
爽快感バツグンのマリンアクティビティ

水上オートバイ チャレンジ2525

船旅ではじめる

マリンア
クティビ

ティ
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数
人
乗
り
の
渡
し
船
、食
堂
や
露
天
風
呂
も
あ
る
カ
ー
フ
ェ
リ
ー
、

時
速
80
キ
ロ
で
滑
走
す
る
ジ
ェ
ッ
ト
フ
ォ
イ
ル
な
ど
多
種
多
様
で
、

ど
ん
な
フ
ェ
リ
ー
に
出
会
う
か
も
船
旅
の
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　
乗
船
し
た
あ
と
は
、キ
ラ
キ
ラ
光
る
海
を
眺
め
た
り
、追
い
か
け
て

く
る
カ
モ
メ
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、満
天
の
星
空
を
見
上
げ
た
り
、

他
の
交
通
手
段
に
は
な
い
楽
し
さ
が
待
っ
て
い
ま
す
。

フ
ェ
リ
ー
は
、単
な
る

交
通
手
段
で
は
な
く
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　「
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た
い
」と
旅

行
に
で
か
け
た
の
に
、目
的
地
ま
で

の
移
動
で「
バ
タ
バ
タ
と
忙
し
か
っ

た
」
な
ん
て
こ
と
も
。
海
の
上
で

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
せ
る

フ
ェ
リ
ー
な
ら
、海
を
見
な
が
ら
、

の
ん
び
り
と
旅
を
楽
し
ん
で
い
る
間

に
目
的
地
へ
到
着
で
す
。

移
動
中
は
ゆ
っ
く
り
と

贅
沢
な
時
間
を
過
ご
せ
る
！

　
島
国
で
あ
る
日
本
に
は
、海
に
囲
ま
れ

た
離
島
が
お
よ
そ
3
0
0
カ
所
も
あ
る
の

を
ご
存
じ
で
す
か
。ど
の
島
に
も
特
色
が
あ

り
、猫
や
ウ
サ
ギ
だ
ら
け
の
島
や
、ジ
ブ
リ

の
世
界
の
よ
う
な
島
も
あ
り
ま
す
。

　
フ
ェ
リ
ー
に
乗
っ
て
、お
気
に
入
り
の
島

を
探
し
に
い
き
ま
せ
ん
か
。

フ
ェ
リ
ー
で
行
く

離
島
巡
り
の
旅
は
い
か
が
？

　
旅
の
楽
し
み
の
一
つ
に
〝
非
日

常
体
験
〞
が
あ
り
ま
す
が
、フ
ェ

リ
ー
は
絶
好
の
乗
り
物
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。デ
ッ
キ
か
ら
は
大
海

原
や
景
観
を
望
む
こ
と
が
で
き
、

時
間
帯
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
表

情
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。船
内
は

自
由
に
移
動
で
き
る
の
で
、夕
焼

け
を
狙
っ
て
イ
ン
ス
タ
映
え
す
る

ス
ポ
ッ
ト
を
探
し
て
み
て
は
？

イ
ン
ス
タ
映
え
も
！

海
上
の〝
非
日
常
体
験
〞

　
宿
泊
が
伴
う
長
距
離
フ
ェ
リ
ー
の

中
に
は
、展
望
大
浴
場
や
露
天
風
呂

を
備
え
た
船
も
あ
り
、船
内
イ
ベ
ン

ト
や
食
事
も
充
実
し
て
い
ま
す
。中

に
は
、ラ
ウ
ン
ジ
シ
ョ
ー
が
開
か
れ

た
り
、船
内
レ
ス
ト
ラ
ン
で
旬
の
食

材
を
使
っ
た
料
理
が
振
る
舞
わ
れ
た

り
と
、旅
行
気
分
を
一
層
盛
り
上
げ

て
く
れ
ま
す
。

朝
食
や
露
天
風
呂
ま
で
！

充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
満
喫

フ
ェ
リ
ー
の
魅
力
・
楽
し
む
ポ
イ
ン
ト

　
フ
ェ
リ
ー
の
魅
力
は
、移
動
し
な
が
ら
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
非
日
常

を
体
験
で
き
る
こ
と
で
す
。忙
し
い
日
常
か
ら
抜
け
出
し
、の
ん
び
り

と
し
た
癒
し
の
旅
を
楽
し
め
る
は
ず
で
す
。

　
愛
犬
や
愛
猫
と
一
緒
に
旅
行
し

た
い
人
に
お
す
す
め
な
の
が
、

ペ
ッ
ト
と
同
室
で
過
ご
せ
る
フ
ェ

リ
ー
で
す
。体
重
制
限
や
ゲ
ー
ジ

の
使
用
な
ど
の
条
件
は
あ
り
ま
す

が
、乗
船
の
間
、離
れ
る
こ
と
な

く
一
緒
に
い
ら
れ
る
の
で
飼
い
主

に
と
っ
て
は
と
て
も
安
心
で
す
。

海
の
上
で
も

ペ
ッ
ト
と
一
緒
！

協力：久米商船株式会社

　
最
近
、
若
者
を
中
心
に
密
か
な
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る
フ
ェ
リ
ー

で
行
く
船
旅
。
フ
ェ
リ
ー
で
過
ご
す
時
間
は
普
段
で
は
体
験
で
き

な
い
特
別
な
思
い
出
に
も
な
り
ま
す
。
目
的
地
ま
で
ク
ル
ー
ズ
気

分
を
味
わ
え
る〝
フ
ェ
リ
ー
旅
〞を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

船
旅（
フ
ェ
リ
ー
）

「はじめての【船旅】」
海ココで動画配信中！！
（出演：のが・池澤あやか）

34



56

　
離
島（
以
下
、島
）は
日
本
に
散
ら
ば
る
無
数
の
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
か
、

魅
惑
的
な
宝
箱
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。私
は
本
格
的
に
島
へ
行
き
始
め

て
10
年
が
経
ち
ま
す
が
、行
く
た
び
に
想
像
以
上
の
驚
き
と
感
動
、

癒
し
を
た
く
さ
ん
の
島
で
得
て
き
ま
し
た
。

　
島
に
降
り
立
つ
と
、途
端
に
ス
ロ
ウ
な
時
の
流
れ
を

感
じ
、鳥
の
声
や
風
の
音
が
聞
こ
え
、す
ー
っ
と

肩
の
力
が
抜
け
て
い
き
ま
す
。情
緒
的
な
街
並
み

に
、ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
暮
ら
し
や
歴
史
的
な
行
事

に
出
会
う
の
も
、あ
り
の
ま
ま
の
自
然
に
身
を
委
ね
、

た
ゆ
た
う
よ
う
に
原
生
林
を
歩
き
、海
で
泳
ぐ
の
も
、そ
れ
ら
が
い
つ
も
の

日
常
に
な
か
っ
た
豊
か
さ
で
あ
る
と
気
付
き
ま
す
。そ
し
て
、

無
垢
な
自
分
に
か
え
る
瞬
間
を
感
じ
て
、泣
き
た
く
な
る

よ
う
な
嬉
し
さ
も
覚
え
ま
す
。

　
今
や
島
ご
と
に
地
元
の
特
産
や
景
勝
を
生
か
し
た
食
事

や
カ
フ
ェ
、宿
な
ど
が
増
え
て
い
ま
す
。で
す
が
、ど
の
島

と
し
て
同
じ
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

さ
あ
、船
に
乗
っ
て
島
旅
へ
で
か
け

ま
せ
ん
か
。あ
な
た
の
冒
険
が
、こ

れ
か
ら
先
の
日
々
を
よ
り
豊
か
に

す
る
キ
ッ
カ
ケ
と
な
り
ま
す
よ
う
に
。

　
時
間
を
か
け
て
行
く
か
ら
こ
そ
冒

険
感
が
あ
る
船
旅
。帰
る
時
、島
で
出

会
っ
た
人
た
ち
と
いつ
ま
で
も
手
を
振

り
あ
っ
て
お
別
れ
す
る
時
間
に
ぐ
っ
と

き
ま
す
。（
伊
豆
大
島
・
東
京
都
）

　
3
6
0
度
海
に
囲
ま
れ
た
島
だ
か

ら
こ
そ
の
豊
富
な
海
の
幸
。そ
の
日
に

あ
が
っ
た
新
鮮
な
魚
介
類
は
格
段
に

美
味
し
い
。地
元
の
お
寿
司
屋
さ
ん

で
、島
の
お
話
を
聞
い
た
り
す
る
の
も

お
す
す
め
で
す
。（
佐
渡
島
・
新
潟
県
）

　
日
本
最
西
端
の
島
で
は
、ほ
の
ぼ
の

と
放
牧
さ
れ
て
い
る
与
那
国
馬
が
た

く
さ
ん
。島
内
に
は
乗
馬
体
験
が
で
き

る
と
こ
ろ
が
あ
り
、大
自
然
を
満
喫
し

な
が
ら
癒
し
の
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

（
与
那
国
島
・
沖
縄
県
）

　
島
旅
で
は
好
き
な
宿
が
見
つ
か
る

と
いっ
そ
う
楽
し
く
な
り
ま
す
。宿
の

ご
主
人
と
女
将
さ
ん
、島
の
人
た
ち
と

一
緒
に
夕
食
を
と
り
な
が
ら
交
流
し
て

み
て
は
。（
加
計
呂
麻
島
・
鹿
児
島
県
）

　
島
内
に
ア
ー
ト
作
品
を
点
在
さ
せ

て
観
光
に
力
を
入
れ
て
い
る
島
が
い
く

つ
も
あ
り
ま
す
。体
験
型
ア
ー
ト
作
品

で
、フ
ォ
ト
ジ
ェニ
ッ
ク
な
一
枚
を
撮
っ
て

み
ま
し
た
。（
佐
久
島
・
愛
知
県
）

　瀬戸内海の島々でもっとも猫に出会える島の一つ。船か
ら降りると、港で猫たちが出迎えに来てくれることも。集落
は本浦地区と長崎地区の二つで、その間にある小学校の
木造校舎を改築したネコノシマホステルでは、猫スタッフ
が旅人を暖かく迎え入れてくれる。（香川県）
※三洋汽船で多度津港から約１時間

　

美
し
い
海
に
抱
か
れ
、旅
人
を
や
さ
し
く
迎
え
て
く
れ
る
日
本
の
島
々
。そ
こ
で
は
、

非
日
常
の
世
界
が
待
っ
て
い
ま
す
。船
に
乗
り
、い
ざ
時
を
忘
れ
る
冒
険
の
旅
へ
！

佐栁島
さなぎしま

隠岐諸島
おきしょと

う
　海からそそり立つ高さ257mの
断崖絶壁・国賀海岸や芸術的な
岩肌の赤壁、神秘的なローソク島
など、悠久の時間が生み出した自
然の造形美に心を奪われる絶景
スポットが島のそこかしこに広が
る。国境の島でかつて異国の貿易
船が立ち寄り、異文化交流の歴史
も長い。（島根県）
※隠岐汽船で七類港・境港から約１時間～２時間半

　島の周りに野生のミナミハンドウイルカが約150頭暮らしており、ドルフィ
ンスイムやドルフィンウォッチが楽しめる島として有名。海の中でイルカの鳴
き声が聞こえ、やがて次 と々現れるイルカとの遭遇は、神秘的な体験。
リピートする人が後を絶たないほど。（東京都）
※東海汽船で東京・竹芝から約７時間半

小林 希さん
旅作家

p r o f i l e

島後

西郷港

七類港

境港

佐柳島長崎港

佐柳島

佐柳島本浦港

高見島

高見島港

多度津港乗り場

多度津～
佐柳島航路

東京・竹芝

伊豆半島
房総半島

大島

三宅島

御蔵島

至八丈島

御蔵島
みくらじま

「猫に出会える小さな島」

「ユネスコ世界ジオパークで国境の島」

「イルカに会える島」

離
島
旅
を
も
っ
と

知
り
た
い
方
は

「
週
末
島
旅
」記
事

も
ど
う
ぞ

旅、島、猫をテーマに
多数の書籍を出版。

また、離島アドバイザーとして
島おこしなどの活動もしている。
これまでに世界65カ国、
国内100島をめぐる。

2019年より（一社）日本旅客船
協会の船旅アンバサダー

に就任。

「幻冬舎plus」で
記事配信中！！

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
癒
し
の
時
間
を
。

ぷ
ら
っ
と
週
末
離
島
旅

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
癒
し
の
時
間
を
。

ぷ
ら
っ
と
週
末
離
島
旅
。

アート 宿 大自然 グルメ 出会い

船
旅
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
が

お
す
す
め
す
る
離
島
船
旅



知
っ
て
る
？ 

19
歳
・
20
歳
は
マ
リ
ン
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
無
料
で
体
験
で
き
る

特報

作・画 くぎ
は
じ
め
て
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
に
誘
わ
れ
た
ナ
ツ
ミ
は
、プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
に
乗
っ
て
青
空
の
広
が
る
海
へ

ー
。

こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
か
っ
た
〝
非
日
常
体
験
〞
が
今
、始
ま
る
！

漫画制作を担ったWEBサイト「コミチ」　https://comici . jp/ 78 漫画制作を担ったWEBサイト「コミチ」　https://comici . jp/

海マジ！ 公式HP



「マジ☆部」
アプリとは？

今しかできない、お得な情報満載のおでかけアプリ♪ゲレンデリ
フト券無料・ゴルフ場プレー代無料・Jリーグ観戦無料、0円という
魔法でまだ見ぬ世界を☆

本サービスのご利用は、「マジ☆部」アプリのダウンロード
および「海マジ！」への事前会員登録が必須になります。

海
マ
ジ
！ 

を
利
用
す
る
に
は
、ま
ず
マ
ジ
☆
部
ア
プ
リ（
無
料
）を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
！

プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
、水
上
オ
ー
ト
バ
イ
、旅
客
船
、サ
ー
フ
ィ
ン
、S
U
P
、カ
ヌ
ー
、釣
り
な
ど

急げ！ 無料

海マジ！は
「C to Sea プロジェクト」の
賛同企画です。

910
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日焼け チャレンジ 体力 準備/かたづけ爽快感

北海道

東北

関東/中部

近畿/中国

四国/九州

沖縄

快適 ウエットスーツなどの防寒装備が必要

1月 3月 5月 7月 9月 11月

　
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
な
ど
の
装
備
を
揃
え
れ

ば
、季
節
を
問
わ
ず
波
に
乗
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。季
節
や
地
域
に
よ
っ
て
波
の
特
徴
や
大
き

さ
が
異
な
る
の
で
、各
地
の
サ
ー
フ
ス
ポ
ッ
ト

を
巡
る
の
も
楽
し
み
方
の
一
つ
で
す
。

遊
べ
る
時
期
と
地
域

サ
ー
フ
ィ
ン
の
魅
力
・
楽
し
む
ポ
イ
ン
ト

　
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
体
を
動
か
す

楽
し
み
だ
け
で
な
く
、海
の
上
に

浮
か
ん
で
い
る
時
間
そ
の
も
の
が

特
別
な
体
験
に
な
り
ま
す
。海
岸

か
ら
眺
め
る
の
と
は
ま
た
違
っ

て
、ボ
ー
ド
に
ま
た
が
り
波
を
待

つ
間
、海
と
一
体
に
な
っ
た
感
覚

を
味
わ
え
ま
す
。自
然
の
中
で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
人
に
も
お
す

す
め
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。

海
の
上
で
気
分
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る

　
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
に
は
、シ
ョ
ー

ト
ボ
ー
ド
、ロ
ン
グ
ボ
ー
ド
、ボ

デ
ィ
ボ
ー
ド
の
3
タ
イ
プ
が
あ

り
、波
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
体

力
な
ど
に
合
わ
せ
て
、ボ
ー
ド
を

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
な
サ
ー
フ
ィ
ン

が
し
た
い
方
に
は
シ
ョ
ー
ト
ボ
ー

ド
、ゆ
っ
た
り
と
波
に
乗
り
た
い

方
に
は
ロ
ン
グ
ボ
ー
ド
、比
較
的

簡
単
に
遊
び
た
い
方
に
は
ボ
デ
ィ

ボ
ー
ド
が
お
す
す
め
で
す
。

ボ
ー
ド
は

種
類
が
い
ろ
い
ろ
！

　
サ
ー
フ
ィ
ン
は
波
と
闘
う
と
必
ず

負
け
て
し
ま
い
ま
す
。自
然
が
生
み
出

し
た
波
の
こ
と
を
理
解
し
て
、波
と
調

和
し
な
け
れ
ば
、波
に
乗
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。波
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
は

毎
回
異
な
る
た
め
追
究
し
が
い
の
あ

る
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
小
学
校
低
学
年
の
子
ど
も
や
、

50
代
か
ら
始
め
る
人
も
い
ま
す
。

い
つ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
も
問
題

な
く
楽
し
め
る
の
が
サ
ー
フ
ィ
ン

の
よ
い
と
こ
ろ
。朝
、サ
ー
フ
ィ
ン

を
し
て
か
ら
仕
事
に
行
く
な
ど
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
取
り
入
れ
る

人
も
多
く
、何
歳
に
な
っ
て
も
夢

中
に
な
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

い
つ
か
ら
始
め
て
も
OK
！

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

取
り
入
れ
る
人
も

　
サ
ー
フ
ィ
ン
は
自
然
を
相
手
に
し
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。横
一
直
線
に
寄
せ
る
波
を
背
に
、板

の
上
で
感
じ
る
風
は
最
高
の
気
分
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。ま
た
、た
だ
波
の
上
で
く
つ
ろ
ぐ
だ

け
で
も
心
地
よ
く
、心
が
癒
さ
れ
ま
す
。

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
技
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う

監修：（一社）日本サーフィン連盟

サーフショップ PADO PADO OKINAWA
オーナー 真境名（まじきな）さん

　
誰
も
が
一
度
は
憧
れ
る“

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
王
道”

で
女
性

や
子
ど
も
で
も
充
分
に
楽
し
め
ま
す
。五
輪
競
技
の
正
式
種
目

に
選
ば
れ
た
こ
と
も
あ
り
、注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
マ
リ
ン
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。

サ
ー
フ
ィ
ン

推奨年齢

10才～

所要時間

1時間～

遊べる人数

1人～
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レンタル
ボード
ブーツ
ウェア

3,500円～
1,000円～
1,000円～

レッスン
レッスン料はレンタル代
含めて90分で
8,000円～12,000円ほど

購入
ボード
（初心者用　6万円～）

ブーツ

12万円～

6,000円ほど

は
じ
め
て
の
サ
ー
フ
ィ
ン 

遊
び
方

　
初
心
者
は“

波
に
乗
る”

感
覚
を
身
に
付
け
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。最
初
か
ら
沖
に
出
る
の
は
か
な
り
難
し
い
の

で
、足
の
つ
く
浅
瀬
で
練
習
す
る
の
が
基
本
で
す
。陸
で
し
っ
か
り
と
準
備
運
動
を
し
て
体
を
ほ
ぐ
し
た
ら
、ま
ず

は
お
腹
く
ら
い
ま
で
の
深
さ
の
と
こ
ろ
ま
で
歩
い
て
行
き
、小
さ
な
波
に
乗
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

波
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
パ
ド
リ
ン
グ

や
ボ
ー
ド
に
立
つ
練
習
を
す
る

ま
ず
は
陸
で
イ
メ
ー
ジ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
最
初
は
浅
い
場
所
で
小
さ
な
波

に
乗
っ
て
み
る

無
理
の
な
い
深
さ
で

練
習
ス
タ
ー
ト

　
ボ
ー
ド
に
腹
ば
い
に
な
り
、手
で
漕
い
で

大
き
な
波
の
あ
り
そ
う
な
沖
へ
移
動

パ
ド
リ
ン
グ
を
し
て

沖
に
出
る

　
ま
わ
り
に
人
が
い
な
い
こ
と
を
確

認
し
て
ボ
ー
ド
の
先
を
岸
に
向
け
る

沖
を
背
に
し
て

岸
に
体
を
向
け
る

　
波
が
来
た
ら
、い
よ
い
よ
ボ
ー
ド
と

波
に
乗
る タ

イ
ミ
ン
グ
よ
く

ボ
ー
ド
と
波
に
乗
る

　
ス
ピ
ー
ド
に
乗
っ
た
ら
一
気
に
立

ち
上
が
る

最
後
は
ボ
ー
ド
の

上
に
立
っ
て
み
よ
う

朝焼けのビーチでサーフィンに初挑戦
思った以上にバランスをとるのが難しくて苦戦しましたが、
無事に波乗りできた時は感動しました！

「はじめての【サーフィン】」
海ココで動画配信中！！

初挑戦でもここまで上達できる！

（出演：のが・池澤あやか）

サ
ー
フ
ィ
ン
を
始
め
よ
う
！

　
最
初
は
一
人
で
練
習
せ
ず
複
数
人
で
海
に
行
く
か
、経
験
者
に
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
る
の
が
安
心
で
す
。経
験
の

浅
い
う
ち
は
波
と
ぶ
つ
か
っ
て
体
力
が
奪
わ
れ
が
ち
な
の
で
、適
度
な
休
憩
を
と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ま
た
、サ
ー

フ
ポ
イ
ン
ト
の
波
の
高
さ
、風
の
向
き
や
強
さ
は
、事
前
に
W
E
B
サ
イ
ト
な
ど
で
確
認
し
、悪
天
候
や
波
が
高
す
ぎ

る
日
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

世
界
共
通
の
ル
ー
ル
が
あ
る

　
サ
ー
フ
ィ
ン
に
は
世
界
共
通
の
ゴ
ー
ル
デ

ン
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は「
一
つ
の
波

に
乗
る
の
は
一
人
」で
す
。例
え
ば
、一
つ
の
波

に
二
人
同
時
に
乗
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、波
が

崩
れ
始
め
る
側
に
よ
り
近
い
サ
ー
フ
ァ
ー
に

優
先
権
が
あ
り
ま
す
。波
は
左
右
ど
ち
ら
か
一

方
か
ら
崩
れ
始
め
る
の
で
、よ
く
確
認
し
て
か

ら
テ
イ
ク
オ
フ（
波
に
乗
る
）し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、地
域
に
よ
っ
て
は
ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル

が
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

慣
れ
る
ま
で
は
レ
ン
タ
ル
を
利
用
し
よ
う

　
サ
ー
フ
ィ
ン
に
必
要
な
装
備
は
、サ
ー
フ
ボ
ー
ド
、リ
ー
シ
ュ
コ
ー
ド
、

ウ
ェ
ア（
夏
は
水
着
、他
の
季
節
は
ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
や
ド
ラ
イ
ス
ー
ツ
）。

寒
い
季
節
は
ブ
ー
ツ
や
グ
ロ
ー
ブ
な
ど
が
必
要
に
な
る
の
で
、最
初
は
レ
ン

タ
ル
な
ど
を
利
用
し
て
、慣
れ
て
き
た
ら
自
分
に
合
っ
た
ボ
ー
ド
や
装
備
品

を
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

安全とマナー

ファッシ
ョン

春秋～冬
場用

夏場用

サーフボードサーフボード

ボートショーツボートショーツ

リーシュコードリーシュコード

ウエットスーツウエットスーツ

マリングローブマリングローブ

マリンシューズマリンシューズ

サーフスーツサーフスーツ

※岩や珊瑚のある場所は、
　けが防止のためリーフ
　ブーツが必要です。

※その他のレンタル品（タオル等）、ロッカーやシャワー、駐車場利用は別途　※金額はすべて一般的な相場観です。

主な料金



推奨年齢

10才～

所要時間

1時間～

遊べる人数

1人～

S
U
P（
サ
ッ
プ
）

　
ボ
ー
ド
の
上
に
立
ち
、一
本
の
パ
ド
ル
で
左
右
を
交
互
に
漕
い
で

水
面
を
進
む
、ハ
ワ
イ
発
祥
の
新
感
覚
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
S
U
P

（S
ta
n
d  U
p  P
ad
d
leb
o
a
rd

）。

　
初
心
者
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
こ
と
か
ら
、世
界
各
地
で
人
気

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

1516

日焼け チャレンジ 体力 準備/かたづけ爽快感

北海道

東北

関東/中部

近畿/中国

四国/九州

沖縄

快適 ウエットスーツなどの防寒装備が必要

1月 3月 5月 7月 9月 11月

　
水
着
だ
け
で
気
持
ち
よ
く
海
上
散
歩
を

楽
し
め
る
夏
は
も
ち
ろ
ん
、ほ
と
ん
ど
の
地

域
で
一
年
中
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。海
以

外
に
も
水
面
が
穏
や
か
な
川
や
湖
で
の
体
験

も
お
す
す
め
で
、水
上
か
ら
春
の
桜
や
秋
の

紅
葉
を
楽
し
む
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

遊
べ
る
時
期
と
地
域

S
U
P
の
魅
力
・
楽
し
む
ポ
イ
ン
ト

　
ボ
ー
ド
の
幅
が
広
く
、厚
み
も

あ
っ
て
安
定
し
や
す
い
の
で
、初

心
者
で
も
す
ぐ
に
乗
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。海
の
上
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
時
間
を
過
ご
し
た
い
人
に
は

お
す
す
め
で
す
。

初
心
者
に
や
さ
し
く

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間
が

楽
し
め
る

　
と
く
に
女
性
に
人
気
な
の
が

S
U
P
ヨ
ガ
。不
安
定
な
波
の
上

で
行
う
ヨ
ガ
は
陸
上
よ
り
も
体
幹

を
使
う
た
め
、よ
り
効
果
的
で
す
。

ま
た
、心
地
よ
い
海
風
を
浴
び
な

が
ら
行
う
ヨ
ガ
は
、潮
の
香
り
も

あ
っ
て
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果

も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

水
上
で
行
う

「
S
U
P
ヨ
ガ
」が

女
性
に
大
人
気
！

　
立
ち
上
が
っ
た
高
い
目
線
か
ら
景

色
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
が

S
U
P
の
醍
醐
味
で
す
。ゆ
っ
た
り
と

し
た
時
間
を
過
ご
せ
る
た
め
、潮
の
香

り
を
か
ぎ
な
が
ら
、ゆ
る
や
か
な
時
間

を
過
ご
し
た
い
人
に
は
お
す
す
め
の

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
釣
り
好
き
に
お
す
す
め
な
の
が

S
U
P
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。例

え
ば
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
に
ボ
ー

ド
と
パ
ド
ル
を
持
ち
込
み
、ポ
イ

ン
ト
に
近
づ
い
た
と
こ
ろ
で

S
U
P
に
切
り
替
え
る
と
、手
漕

ぎ
ボ
ー
ト
よ
り
も
小
回
り
が
利

き
、自
分
の
好
き
な
深
い
ポ
イ
ン

ト
に
自
由
に
移
動
で
き
ま
す
。

ボ
ー
ド
の
上
か
ら

釣
り
を
楽
し
む

「
S
U
P
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
」

　
難
易
度
が
そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
の
で
、気
軽
に
始
め
や
す
い
の
が
S
U
P
の
魅
力
で
す
。激

し
い
動
き
を
す
る
必
要
が
な
く
、落
ち
て
も
け
が
を
す
る
心
配
が
少
な
い
の
で
、子
ど
も
で
も

安
心
。家
族
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ボ
ー
ド
の
上
か
ら
眺
め
る

〝
非
日
常
な
景
色
〞が
最
高
！

SUPツアーコンダクター
LOKAHI  長瀬さん

監修：（一社）日本スタンドアップパドルボード協会



　
扱
い
や
す
い
方
に
構
え
て
、

円
を
描
く
よ
う
に
漕
ぐ

パ
ド
リ
ン
グ
は

円
を
描
く
よ
う
に

　
ま
ず
は
正
座
や
中
腰
の
状
態
で

漕
い
で
み
る

正
座
や
中
腰
で

乗
っ
て
み
る

　
利
き
手
で
グ
リ
ッ
プ
を
持
ち
、

反
対
の
手
で
50 

c
m
ほ
ど
下
を
握
る

グ
リ
ッ
プ
と

シ
ャ
フ
ト
を
握
る

　
腕
だ
け
で
な
く
腰
を
使
い
、体
よ

り
前
で
パ
ド
ル
を
動
か
す

パ
ド
リ
ン
グ
は

〝
腰
〞が
ポ
イ
ン
ト

　
立
ち
上
が
る
時
は
パ
ド
ル
を

水
中
に
入
れ
て
バ
ラ
ン
ス
を
取
る

パ
ド
ル
を
水
に
入
れ

バ
ラ
ン
ス
を
と
る

　ボードに安定感があるので、すぐに乗り
直すことができる

海に落ちても乗り直せるので安心

1718

透明感抜群の海でSUPに挑戦
体重が軽いとバランスを取りやすい！
短い時間でスイスイ進めるようになりました。

「はじめての【SUP】」
海ココで動画配信中！！

初挑戦でもここまで上達できる！

（出演：のが・池澤あやか）

※その他のレンタル品（タオル等）、ロッカーやシャワー、駐車場利用は別途　※金額はすべて一般的な相場観です。

ラッシュガードラッシュガード

パドルパドル

SUPボードSUPボード

ライフジャケットライフジャケット

ライフジャケットライフジャケット

ボードショーツボードショーツ

は
じ
め
て
の
S
U
P 

遊
び
方

　
サ
ー
フ
ィ
ン
の
よ
う
に
波
の
力
を
利
用
す
る
の
で
は
な
く
、パ
ド
ル
を
使
っ
て
自
分
の
力
で
好
き
な
方
向
に
進
み

ま
す
。ま
ず
は
ボ
ー
ド
の
上
に
乗
る
こ
と
か
ら
始
め
、座
っ
た
ま
ま
で
パ
ド
ル
の
動
か
し
方
を
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

慣
れ
て
き
た
ら
中
腰
、直
立
へ
と
徐
々
に
移
行
し
て
い
き
ま
す
。

S
U
P
を
始
め
よ
う
！

　
S
U
P
は
、基
本
的
に
は
波
や
風
の
な
い
穏
や
か
な
水
の
上
に
浮
か
ん
だ
ボ
ー
ド
に
立
ち
、そ
の
ま
ま
パ
ド
ル
を

漕
い
で
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
楽
し
む
も
の
で
す
。は
じ
め
は
波
の
少
な
い
港
内
や
湖
で
練
習
を
積
ん
で
か
ら
、海
で
遊

ぶ
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
よ
う

　
S
U
P
を
す
る
際
は
必
ず
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

身
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。水
中
に
落
ち
て
も
自
然
と
体

が
浮
く
の
で
、泳
ぎ
が
苦
手
な
人
で
も
気
軽
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。小
学
生
低
学
年
ま
で
の

子
ど
も
は
、経
験
者
や
親
と
一
緒
の
ボ
ー
ド
に
乗
る
こ

と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

安全とマナー

ファッシ
ョンお

し
ゃ
れ
な
ウ
ェ
ア
で

楽
し
も
う

　
夏
は
水
着
だ
け
で
も
快
適
に
遊

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。日
焼
け
が
気

に
な
る
人
は
、ラ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
ド
や

乾
き
の
よ
い
長
袖
の
シ
ャ
ツ
な
ど

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。必
要
な
装
備

は
、ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、パ
ド
ル
、

S
U
P
用
ボ
ー
ド（
リ
ー
シ
ュ
付

き
）。ま
ず
は
手
軽
な
レ
ン
タ
ル
の

利
用
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

体験SUPツアー
90分  7,000円～レッスン

ボード  3万円～
パドル  1万円～

ボード、パドル、
ウエットスーツ
2時間  4,000円～
1日間  7,000円～

購入レンタル

主な料金

リーシュコードリーシュコード マリンシューズマリンシューズ



カ
ヌー・カ
ヤック

　
海
の
上
を
自
由
に
探
検
で
き
る
カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク
は
、子
ど

も
や
女
性
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。海
と

の
距
離
が
近
く
、水
や
自
然
と
の
一
体
感
を
味
わ
う
こ
と
や
、水

中
の
生
き
物
な
ど
を
観
察
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、旅
先
の
レ

ジ
ャ
ー
と
し
て
も
人
気
で
す
。

推奨年齢

6才～

所要時間

1時間～

遊べる人数

1人～

日焼け チャレンジ 体力 準備/かたづけ爽快感

北海道

東北

関東/中部

近畿/中国

四国/九州

沖縄

快適 ウエットスーツなどの防寒装備が必要

1月 3月 5月 7月 9月 11月

カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク
の
魅
力
・
楽
し
む
ポ
イ
ン
ト

　
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
楽
し
み

方
は
、青
く
澄
ん
だ
海
の
上
を
漕

い
で
進
む
ツ
ー
リ
ン
グ
で
す
。自

然
と
の
一
体
感
を
味
わ
え
る
だ

け
で
な
く
、美
し
い
景
観
を
眺
め

れ
ば
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

ま
す
。ま
た
、都
市
近
郊
の
海
で

体
験
で
き
る
ツ
ア
ー
な
ど
も
あ

り
、普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な

い
海
か
ら
見
上
げ
る
街
の
景
色

も
魅
力
的
で
す
。

海
上
ツ
ー
リ
ン
グ
を

楽
し
も
う

　
無
人
島
な
ど
の
海
岸
ま
で
舟
を

漕
ぎ
、キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
む
キ
ャ

ン
プ
ツ
ー
リ
ン
グ
は
、ア
ウ
ト
ド

ア
好
き
や
キ
ャ
ン
パ
ー
た
ち
か
ら

も
人
気
の“

大
人
の
遊
び”

で
す
。自

分
た
ち
し
か
い
な
い
海
岸
に
テ
ン

ト
を
張
っ
て
、焚
き
火
を
囲
み
、料

理
を
堪
能
す
る
と
い
っ
た
、最
高

に
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
。

贅
沢
な
時
間
を
楽
し
む

キ
ャ
ン
プ
ツ
ー
リ
ン
グ

　
未
就
学
児
で
も
2
人
乗
り
で
あ
れ

ば
一
緒
に
楽
し
め
る
の
が
カ
ヌ
ー
・

カ
ヤ
ッ
ク
で
す
。
座
っ
て
操
船
す
る

の
で
目
線
が
低
く
、
海
と
の
距
離
が

近
い
の
で
、
泳
い
で
い
る
魚
や
亀
な

ど
が
よ
く
見
え
る
の
も
魅
力
の
一
つ

で
す
。　

海
へ
と
続
く
穏
や
か
な
水
路
を

ゆ
っ
く
り
進
む
と
、見
た
こ
と
も

な
い
動
物
や
植
物
、手
つ
か
ず
の

自
然
が
あ
る
な
ど
、カ
ヌ
ー
・
カ

ヤ
ッ
ク
で
し
か
行
け
な
い
冒
険
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。誰
も
知
ら

な
い
ポ
イ
ン
ト
を
開
拓
す
る
ワ
ク

ワ
ク
感
を
味
わ
え
ま
す
。

舟
で
し
か
行
け
な
い

ワ
ク
ワ
ク
す
る
冒
険
へ

　
カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク
は
そ
れ
自
体
が
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
も
あ
り
、移
動
手
段
の
乗
り
物
で

も
あ
り
ま
す
。操
船
技
術
の
上
達
を
楽
し
む
人
も
い
れ
ば
、カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク
を
使
っ
て

キ
ャ
ン
プ
や
釣
り
に
出
掛
け
る
人
も
い
る
な
ど
、多
彩
な
遊
び
方
が
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

水
に
近
い
視
点
で

楽
し
め
る

あおしょうびん
インストラクター 池田さん

　
水
温
の
高
い
夏
は
も
ち
ろ
ん
、気
候
が
穏

や
か
な
春
や
秋
も
楽
し
め
る
で
し
ょ
う
。ま

た
、防
寒
装
備
を
す
れ
ば
、冬
も
十
分
に
楽
し

め
ま
す
。お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
は
、透
明
度
の

高
い
海
や
、景
観
が
美
し
い
場
所
。自
然
を
満

喫
で
き
る
は
ず
で
す
。

遊
べ
る
時
期
と
地
域
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無人島を目指してシーカヤックに挑戦
慣れるまではなかなかスピードがでなかったけど
2人で力をあわせて必死で漕ぎました

「はじめての【シーカヤック】」
海ココで動画配信中！！

初挑戦でもここまで上達できる！

（出演：のが・池澤あやか）

※その他のレンタル品（タオル等）、ロッカーやシャワー、駐車場利用は別途　※金額はすべて一般的な相場観です。

ライフジャケット
（シーカヤック用）
ライフジャケット
（シーカヤック用）

ボードショーツボードショーツ

シューズシューズ

サングラスサングラス

ラッシュガードラッシュガード

ハットハット

は
じ
め
て
の
カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク 

遊
び
方

　
カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク
で
最
も
重
要
な
の
が
パ
ド
リ
ン
グ
で
す
。う
ま
く
パ
ド
ル
を
扱
う
こ
と
が
で
き

な
い
と
な
か
な
か
前
に
進
め
な
い
ば
か
り
か
、体
力
を
消
耗
し
て
い
ま
い
ま
す
。波
の
特
性
を
理
解
し

て
基
本
に
忠
実
に
パ
ド
リ
ン
グ
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク
を
始
め
よ
う
！

　
運
動
が
苦
手
な
人
で
も
、パ
ド
ル
を
使
っ
た
力
の
正
し
い
伝
え
方
を
マ
ス
タ
ー
す
れ
ば
楽
し
め
る
の
が
カ
ヌ
ー
・

カ
ヤ
ッ
ク
で
す
。は
じ
め
は
短
時
間
の
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
に
挑
戦
し
、徐
々
に
活
動
範
囲
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

自
分
の
レ
ベ
ル
に

合
わ
せ
た
遊
び
方
を

　
逆
手
で
持
っ
て
し
ま
う
と
舟
の

側
面
と
肘
が
ぶ
つ
か
る
の
で
N
G

パ
ド
ル
は
順
手
で

優
し
く
持
つ

　
肘
が
90
度
く
ら
い
に
な
る
幅
の

と
こ
ろ
を
握
る

握
る
部
分
は

体
格
に
合
わ
せ
て

　
転
覆
し
な
い
程
度
の
浅
瀬
で

横
側
か
ら
乗
っ
て
み
よ
う

舟
に

乗
っ
て
み
よ
う

　
体
力
に
自
信
の
な
い
人
で
も
2
人
で
乗
れ
ば
気

軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。息
を
合
わ
せ
れ
ば

1

人
乗
り
よ
り
も
楽
に
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
舟
を
進

め
る
こ
と
が
で
き
、離
れ
た
と
こ
ろ
に
も
移
動
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
絶
景
を

一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
特
別
な
思
い
出
に
な

る
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

濡
れ
て
も
い
い
普
段
着
で
O
K

　
動
き
や
す
く
水
に
濡
れ
て
も
乾
き
や
す
い
服
装
が
ベ
ス
ト
で
す
。最
近
は
、

丈
が
短
い
カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク
専
用
の
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
が
普
及
し
て
お

り
、楽
な
姿
勢
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
パ
ド
ル
の
先（
ブ

レ
ー
ド
）だ
け
を
入
れ
る
こ
と

ブ
レ
ー
ド
を

水
に
入
れ
よ
う

　
水
面
に
対
し
て
30
度
か
ら
45
度

く
ら
い
の
角
度

パ
ド
ル
の
角
度
は
左
右

対
称
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く

　
同
乗
者
が
い
る
場
合
は
、息
を

合
わ
せ
て
交
互
に
漕
ぐ
こ
と

慣
れ
て
き
た
ら

ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
よ
う

ファッシ
ョン

主な料金

※滑りやすいサンダルや
　ヒールは避けること
※滑りやすいサンダルや
　ヒールは避けること

写真提供：パドルクエスト

レッスン

舟  10万円～
　  （レジャー用）
パドル  1万円～

舟  2,000円～
　  （レジャー用）
パドル  1,000円～

レッスン料はレンタル代
含めて2時間で5,000円～購入レンタル
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　日焼けに効く食べ物として、まず挙げられるのは「ビタミンACE（エース）」。他に
も、リコピンを多く含むトマト・スイカ・マンゴーなどは、日焼け予防にも日焼け後の
回復にも効果的。皮膚を形成するタンパク質を多く含む鶏むね肉・大豆製品・アジ・
イワシなどもしっかり摂ることが大切です。日焼けが気になる人は、海へ行く1、2日
前からこれらの食材を積極的に摂取して日焼けに備えましょう。食事で摂るのが大
変だという方は、野菜ジュースやサプリメントで補ってもよいでしょう。
　また日焼け直後は、身体の内側からもしっかりと水分補給を。水やハーブティー
など、ノンカフェインのものがおすすめです。

　肌に水分の膜をはり皮膚
を守るジェルタイプの保湿
剤がオススメ。何度も重ねて
最後には肌の水分を逃さな
いようにオイルやクリームを。

皮膚を丈夫にする
「ビタミンA」
鶏や豚のレバー、
うなぎ、緑黄色野菜

美白効果のある
「ビタミンC」
アセロラ、柑橘類、
パプリカ、ブロッコリー

代謝を高める
「ビタミンE」
アボカド、魚卵、

ナッツ類、モロヘイヤ

men’s
care

フェイスケア

　日焼けでパサついた髪に
もケアが必要。トリートメン
ト後に蒸しタオルを巻き、成
分をより浸透させるとツヤの
あるしなやかな髪に。

ヘアケア
　日焼けした後は、
肌だけでなく体力も
落ちている。十分な休
息と睡眠で体を休め
るとよい。

トータルケア

　炎症を抑えるために火
照りや痛み、赤みがなく
なるまで冷やし、その後
に日焼け用のアロエ入り
のジェルで保湿する。

ボディケア

美
容
の
プ
ロ
が
オ
ス
ス
メ
す
る

効果的な日焼け止めクリームの塗
り方

夏前に〝肌の下準備〟をしておこう

美容のプロは身体の中からも美白ケア

「
日
焼
け
対
策
」

J M A N（ジャパン・メイクアップ・アーティスト・ネット
ワーク）所属。総合的なビューティディレクターとして活
躍するメイクアップアーティスト。スキンケアの造詣が深
くメイク技術だけではなくソフト開発や化粧品の企画
開発、教育分野でも積極的に活動している。

山口 童子さん

p r o f i l ep r o f i l e

a f t e r
c a r e

i n n e r
c a r e

　日焼けを防ぐには、紫外
線防止剤（UV 防止クリー
ム）の使用が効果的です
が、気をつけたいのが〝塗
り残し〟です。つい見落と
しがちな場所にもしっかり
と塗りましょう。

　カラカラに乾いてしまった日焼け後は、肌にも水分補給が必要です。まず
は日に焼けた部分を冷やし、火照りがおさまったら保湿剤を押し込めるよう
になじませます。この時、皮膚を傷つけないように、絶対にこすらないことが
ポイントです。女性はスキンケア用品を普段より多めに使いましょう。

日に焼けた後のカサついた肌は不健康そうに見えてしまいます。男性も
化粧水を塗った後、乳液をつけるなど保湿をしっかりとしてツヤを出すこ
とがポイント。また、黒い肌に明るい髪色は軽薄な印象になりがちなの
で注意。

　紫外線が強くなる5月頃から外出時
に薄く日焼け止めクリームなどを塗り、
夏に向けて肌の下準備をしておきましょ
う。肌を冷やしながら日焼けをすること
で日焼けの炎症が軽減され、赤みが出
にくくなります。夏の強い日差しに負け
ない肌に仕上げることができます。

へこみ部分にもしっかりと

ほどよく焼きたい人は
「SPF」が5～10のクリーム
を使うのがオススメ

t a n n i n g

忘れがちな襟足も

耳の周辺も忘れずに

正しい日焼けケアでマリン　アクティビティを楽しもう！  正しい日焼けケアでマリン　アクティビティを楽しもう！  

日焼け後に行う4つのアフターケア

馴染ませるのがコツ

日焼け止めクリームは

たっぷり塗る。

滑りが感じなくなるまで

手の平全体で

　
海
で
遊
ぶ
時
に
気
に
な
る
の
が
、や
っ
ぱ

り
日
焼
け
。で
も
、き
ち
ん
と
日
焼
け
対
策
を

す
れ
ば
、肌
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
は
か
な
り
抑
え

ら
れ
ま
す
。今
回
は
、海
に
遊
び
に
行
く
と
き

は
し
っ
か
り
楽
し
む
と
い
う 

メ
イ
ク
ア
ッ

プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、山
口
童
子
さ
ん
に
美
容

の
プ
ロ
だ
か
ら
こ
そ
知
る
予
防
法
& 

ア
フ

タ
ー
ケ
ア
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

i n n e r  c a r ea f t e r  c a r et a n n i n g

目からの紫外線は

サングラスでカット

目頭のくぼみも

ていねいに塗る

左右からの紫外線も防止

首を日差しから守る

つばの広い帽子で

ダメージを受け
やすい

リップクリームを
唇にはUVカットの

日焼けしたくな
い人は

ラッシュガードを着よう！
さらりとした生地の

ポ
イ
ン
ト
は

「
ビ
タ
ミ
ン
A
C
E（
エ
ー
ス
）」
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日焼け チャレンジ 体力 準備/かたづけ爽快感

北海道

東北

関東/中部

近畿/中国

四国/九州

沖縄

快適 ウエットスーツなどの防寒装備が必要

1月 3月 5月 7月 9月 11月

水
上
オ
ー
ト
バ
イ
の
魅
力
・
楽
し
む
ポ
イ
ン
ト

　

免
許
が
あ
れ
ば
レ
ン
タ
ル
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
で
気
軽
に
乗
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。自
分
の
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
を

持
っ
て
い
れ
ば
車
の
後
ろ
に
牽
引
し

て
全
国
各
地
で
ラ
イ
ド
を
楽
し
む
こ

と
も
可
能
で
す
。

免
許
が
あ
れ
ば

レ
ン
タ
ル
で
気
軽
に
遊
べ
る　

水
上
オ
ー
ト
バ
イ
は
２
〜
３
人

乗
り
の
タ
イ
プ
が
主
流
で
す
。複
数

人
乗
り
な
ら
運
転
者
以
外
に
免
許

は
不
要
な
の
で
、お
子
さ
ん
を
乗
せ

て
楽
し
む
こ
と
も
可
能
で
す
。

２
〜
３
人
乗
り
が
主
流

　

バ
イ
ク
が
好
き
な
人
に
は
特
に
お

す
す
め
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。仲

間
と
計
画
を
立
て
て
、海
か
ら
し
か
行

け
な
い
離
島
に
行
っ
た
り
、海
か
ら
し

か
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
絶
景
を
楽

し
む
ツ
ー
リ
ン
グ
が
、水
上
オ
ー
ト
バ

イ
の
一
番
の
遊
び
方
で
す
。

　

全
国
各
地
に
水
上
オ
ー
ト
バ
イ

の
試
乗
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
、乗
船

会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。免
許
を
持
っ
て
な
い

人
で
も
、ス
タ
ッ
フ
が
運
転
す
る

水
上
オ
ー
ト
バ
イ
の
後
ろ
に
乗
っ

て
、魅
力
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

る
の
で
、悩
ん
で
い
る
人
は
一
度
、

体
験
し
て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

体
験
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
み
よ
う

　

水
上
は
陸
と
違
っ
て
道
路
も
標
識
も
な
い
の
で
、地
域
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
守
れ
ば
好
き
な

タ
イ
ミ
ン
グ
で
、好
き
な
場
所
を
走
行
で
き
る
の
が
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
の
魅
力
で
す
。開
け
た

海
の
上
を
自
由
に
走
る
開
放
感
は
他
で
は
味
わ
え
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
計
画
を
立
て
て

ツ
ー
リ
ン
グ
に
出
か
け
よ
うマリーナ Xpower

眞喜志（まきし）さん

　

夏
は
暑
い
日
差
し
に
水
し
ぶ
き
が
気
持
ち

よ
く
、ま
た
、春
や
秋
は
気
候
が
落
ち
着
い
て

快
適
に
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。防
寒
対
策
さ

え
し
っ
か
り
し
て
い
れ
ば
年
間
を
通
し
て
楽

し
め
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。

遊
べ
る
時
期
と
地
域

監修：（一社）日本マリン事業協会 2526

水
上
オ
ー
ト
バ
イ

　

海
の
上
を
縦
横
無
尽
に
走
り
回
る
ス
ピ
ー
ド
感
は
、水
上
オ
ー

ト
バ
イ
で
し
か
味
わ
え
ま
せ
ん
。免
許
が
あ
れ
ば
海
は
も
ち
ろ
ん

河
川
や
湖
で
も
気
軽
に
乗
れ
る
の
で
、女
性
は
も
ち
ろ
ん
、体
力

に
自
信
の
な
い
中
高
年
の
方
で
も
安
心
し
て
楽
し
め
ま
す
。

推奨年齢

16才～

所要時間

1時間～

遊べる人数

1人～



レンタル

小型船舶操縦士免許（特殊）の取得
航行区域：2海里以内
年齢：16歳以上
7万円前後
教習期間最短2日間

免許費用購入

ライディングスクール
 1時間  受講料  5,500円
スタンダートクラス
1時間  16,000円～
ドライバーアシスト
1時間  操縦士付き  5,500円～

ランナバウトタイプ（2～4人乗り）
 新　艇　100万円～

とにかく爽快！
思わず声がでてしまうほどスピード感がありました
次は自分で免許を取って乗ってみたいな！

「はじめての【水上オートバイ】」
海ココで動画配信中！！

初挑戦でもここまで上達できる！

（出演：のが・池澤あやか）

※その他のレンタル品（タオル等）、ロッカーやシャワー、駐車場利用は別途

主な料金

サングラスサングラス

ライフジャケットライフジャケット

ボードショーツボードショーツ

マリンシューズマリンシューズ

グローブ
（操縦者）
グローブ
（操縦者）

インナー（水着）インナー（水着）

ス
リ
ル
満
点
！

ト
ー
イ
ン
グ
ス
ポ
ー
ツ
は
夏
の
定
番
！

　

機
動
性
を
活
か
し
た
遊
び
が
人
気
で
、お
す
す
め
は
ロ
ー
プ
に
つ
な
い
だ
バ

ナ
ナ
ボ
ー
ト
や
ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー
ド
な
ど
で
水
面
を
滑
走
す
る
ト
ー
イ
ン
グ
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。ま
た
、水
上
オ
ー
ト
バ
イ
だ
と
、運
河
や
橋
の
下
な
ど
に
も

入
っ
て
い
け
る
た
め
、釣
り
好
き
の
間
で
密
か
な
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。

水
上
オ
ー
ト
バ
イ
を
始
め
よ
う
！

　

水
上
オ
ー
ト
バ
イ
の
操
作
は
意
外
と
簡
単
で
、基
本
的
に
は
ア
ク
セ
ル
を
握
っ
て
ハ
ン
ド
ル
で
操
作
を
す
る
だ
け

な
の
で
原
付
バ
イ
ク
の
よ
う
な
手
軽
さ
で
大
型
バ
イ
ク
の
よ
う
な
疾
走
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。思
い
切
っ

て
免
許
を
と
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

制
限
速
度
や
指
定
区
域
を
守
る

　

水
上
オ
ー
ト
バ
イ
は
運
動
性
能
が
高
く
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
走
行
を
楽
し
め
る
反
面
、常
に
周
囲

に
対
し
て
安
全
確
認
を
行
い
、マ
ナ
ー
に
配
慮
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。海
水
浴
場
付
近
や
湾
内
で

は
、十
分
に
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。漁

船
な
ど
の
多
い
水
域
、定
置
網
や
養
殖
場
が
あ
る

場
所
は
、自
分
や
他
の
船
舶
の
転
覆
に
つ
な
が
る

危
険
が
あ
る
の
で
、近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

最
短
２
日
の
教
習
で
と
れ
る
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
の
免
許

　

水
上
オ
ー
ト
バ
イ
に
乗
る
に
は
「
小
型
船
舶
操
縦
士
免
許
（
特
殊
）
」

が
必
要
で
す
。16
歳
以
上
な
ら
最
短
2
日
間
の
教
習
を
受
け
れ
ば
取
得

で
き
る
国
家
資
格
で
、取
得
後
は
湖
、河
川
、陸
岸
よ
り
2
海
里
（
約

3.
7
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）以
内
で
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
を
操
縦
で
き
ま
す
。

　

専
用
の
板
に
足
を
固
定
し
て
乗
り
、ロ
ー
プ
で

つ
な
い
だ
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
に
引
か
れ
な
が
ら
波

に
乗
る
ス
ポ
ー
ツ
。ジ
ャ
ン
プ
し
て
、空
中
で
回
転

し
て
と
、ハ
ー
ド
な
ア
ク
シ
ョ
ン
が
楽
し
め
る
。

ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー
ド

　

夏
の
海
の
定
番
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
。子
ど
も
向

き
の
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
か
と
思
い
き
や
、実
は
ス

ピ
ー
ド
感
が
あ
っ
て
大
人
で
も
ス
リ
ル
満
点
！

バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト

　

大
き
な
ボ
ー
ト
で
は
近
づ
け
な
い
磯
や
浅
瀬
に

も
行
く
こ
と
が
可
能
。陸
か
ら
の
釣
り
よ
り
も
釣

果
が
期
待
で
き
る
。

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

安全とマナー

免 許

パ
ン
ツ
ス
タ
イ
ル
が
必
須
！

　

安
全
の
た
め
、パ
ン
ツ
ス
タ
イ
ル
で
体
験
し
ま
し
ょ
う
。濡
れ

て
も
よ
い
服
装
に
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
す
。

ファッシ
ョン

慣れたら

初 回

１人で立乗りする
「スタンドアップタイプ」

初心者向け

着座型で２～４人乗りの
「ランナバウトタイプ」

2728
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暖かい服装が必須

日焼け チャレンジ 体力 準備/かたづけ爽快感

北海道

東北

関東/中部

近畿/中国

四国/九州

沖縄

快適に遊べる時期

1月 3月 5月 7月 9月 11月

プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
の
魅
力
・
楽
し
む
ポ
イ
ン
ト

　

根
強
い
人
気
が
あ
る
の
が
、

ボ
ー
ト
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
で
す
。他

の
釣
り
人
に
気
を
使
う
こ
と
な

く
、自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で
釣
り

を
楽
し
め
ま
す
。好
き
な
ポ
イ
ン

ト
に
移
動
で
き
る
の
で
、沖
に
出

て
大
物
を
狙
う
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。

気
心
の
知
れ
た
仲
間
と

釣
り
に
没
頭

　

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
が
し
た
い

場
合
は
、す
ば
ら
し
い
海
中
風
景

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
ポ
イ
ン
ト

を
地
元
の
マ
リ
ー
ナ
で
聞
い
て
み

ま
し
ょ
う
。疲
れ
た
ら
、す
ぐ
に
船

に
上
が
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム

に
入
れ
る
の
も
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー

ト
な
ら
で
は
の
魅
力
。

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
で

海
中
風
景
を
満
喫

　

ボ
ー
ト
の
上
は
完
全
貸
切
な
の
で

家
族
や
仲
間
だ
け
で
も
気
兼
ね
な
く

楽
し
め
ま
す
。マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ア
イ

テ
ム
や
ラ
ン
チ
の
持
ち
込
み
も
Ｏ
Ｋ

な
の
で
誕
生
パ
ー
テ
ィ
ー
や
非
日
常

的
な
女
子
会
を
し
た
い
方
に
は
お
す

す
め
で
す
。

　

水
平
線
を
眺
め
な
が
ら
の
ク
ル
ー

ジ
ン
グ
も
格
別
で
す
。陸
か
ら
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
絶
景
巡
り
や
、無

人
島
に
上
陸
し
て
浜
遊
び
を
楽
し

む
な
ど
、〝
自
分
だ
け
の
船
の
旅
〞を

実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
で

自
分
だ
け
の
自
由
な
旅
を

　

プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
の
醍
醐
味
は
、貸
し
切
り
状
態
で
周
り
に
気
兼
ね
な
く
遊
べ
る
と
こ

ろ
。走
行
中
は
海
風
を
感
じ
な
が
ら
爽
快
感
を
楽
し
み
、停
泊
中
は
心
地
よ
い
日
差
し
を
浴
び

な
が
ら
心
ゆ
く
ま
で
海
を
満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。普
段
の
生
活
で
は
味
わ
え
な
い
、

ち
ょ
っ
と
贅
沢
な
遊
び
で
す
。

船
上
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て

„
非
日
常
体
験“
を
満
喫
！マリーナ Xpower

眞喜志 （まきし）さん

　

暖
か
い
日
差
し
の
中
、心
地
よ
い
風
を
感
じ
な
が

ら
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
楽
し
め
る
夏
は
も
ち
ろ
ん
、水
に

濡
れ
る
こ
と
が
な
い
た
め
、冬
で
も
十
分
楽
し
め
ま

す
。チ
ャ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
で
あ
れ
ば
全
国
各
地
の
マ

リ
ー
ナ
で
季
節
に
合
わ
せ
た
様
々
な
プ
ラ
ン
が
用

意
さ
れ
て
い
ま
す
。

遊
べ
る
時
期
と
地
域

監修：（一社）日本マリン事業協会

プ
レ
ジ
ャ
ー

ボ
ー
ト

　

家
族
や
仲
間
と
海
上
で
ゆ
っ
く
り
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
タ
イ
ム

を
過
ご
し
た
い
時
に
最
適
な
の
が
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
。マ
リ

ン
ス
ポ
ー
ツ
や
釣
り
、船
上
で
の
女
子
会
や
パ
ー
テ
ィ
な
ど
、楽

し
み
方
は
無
限
大
。

推奨年齢

全年齢

所要時間

1時間～

遊べる人数

1人～



レンタル 免許費用

船長付きチャーターボート
料金  3時間  1～12名  3万円～
　　　　（燃料代・ケータリングは別途）
自分で運転するレンタルボート
料金  3時間  1～12名  6,000円～
　　　　（燃料代・ケータリングは別途）

小型船舶操縦士免許（1級）の取得
　　　航行区域  無制限　年齢：18歳以上
　　　12万円前後　最短4日間
小型船舶操縦士免許（2級）の取得
　　　航行区域  5海里以内　年齢：16歳以上
　　　10万円前後　教習期間：最短2日間

3132

釣りに食事にツーリング
いろんな遊び方が楽しめる
なんと船の操縦もできました
まさか自分で船を動かす時がくるとは…！

「はじめての
【プレジャーボート】」
海ココで動画配信中！！

初挑戦でもここまで上達できる！

（出演：のが・池澤あやか）

ハットハット

インナー（水着）インナー（水着）

ライフジャケットライフジャケット

ライフジャケットライフジャケット

は
じ
め
て
の
プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト 

遊
び
方

　

船
に
よ
っ
て
装
備
が
異
な
り
、マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
た
い
人
に
は「
ス
ポ
ー
ツ

ボ
ー
ト
」が
お
す
す
め
。ま
た
、豪
華
な
も
の
に
な
る
と
、船
内
に
大
き
な
ベ
ッ
ド
ソ
フ
ァ
ー

が
設
け
ら
れ
て
い
た
り
、音
楽
を
流
せ
る
オ
ー
デ
ィ
オ
を
搭
載
し
た
船
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
に
乗
っ
て
み
よ
う
！

　

免
許
が
あ
れ
ば
、好
き
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
離
島
に
行
っ
た
り
夜
景
を
み
た
り
と
、ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
し
、免
許
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
船
長
付
で
ボ
ー
ト
を
チ
ャ
ー
タ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
海
か
ら

夜
景
を
見
る
」「
海
の
上
で
グ
ル
メ
を
楽
し
む
」な
ど
様
々
な
プ
ラ
ン
が
用
意
さ
れ
て
い
る
の
で
、ま
ず
は
マ
リ
ー
ナ

に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

海
上
ツ
ー
リ
ン
グ
や
島
巡
り
を

通
し
て
海
か
ら
の
景
観
を
満
喫

景
色
を
楽
し
み
た
い

　

ウ
ェ
イ
ク
ボ
ー
ド
、ト
ー
イ
ン
グ

チ
ュ
ー
ブ
、シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
な

ど
も
体
験
可
能

マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
が

し
た
い

　

女
子
会
や
誕
生
会
、船
上
パ
ー

テ
ィ
な
ど
、特
別
な
一
日
を
船
の
上

で
過
ご
せ
る

イ
ベ
ン
ト
に

使
い
た
い

　

船
長
が
い
れ
ば
免
許
が
な
く
て

も
操
船
可
能
。広
い
海
を
自
由
に
操

縦
で
き
る  ※

一
部
の
区
域
を
除
く

自
分
で
操
縦
し
た
い

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
よ
う

　

着
替
え
を
す
る
こ
と
も
な
く
普
段
着
の
ま
ま
海
の
上
で
遊
べ
る
の
が
プ
レ

ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
の
魅
力
で
す
。ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用
は
必
要
で
す
が
、最

近
は
、ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
の
よ
う
な
コ
ン
パ
ク
ト
な
も
の
も
販
売
さ
れ
て
お
り
、

お
し
ゃ
れ
な
雰
囲
気
の
ま
ま
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ファッション

ボ
ー
ト
の
免
許
は
最
短
2
日
の
教
習
で
と
れ
る

　

プ
レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
を
運
転
す
る
に
は「
小
型
船
舶

操
縦
士
免
許
（
1
級
ま
た
は
2
級
）
」が
必
要
で
す
。

取
得
す
る
な
ら
ま
ず
は
比
較
的
費
用
が
手
頃（
10
万

円
前
後
）で
、教
習
の
日
数
が
最
短
2
日
間
と
短
い
2

級
が
お
す
す
め
で
す
。

免 許

主な料金



　
飛
鳥
Ⅱ
で
は
、毎
日
午
後
5
時
か
ら
ド
レ
ス
コ
ー
ド
が
設

定
さ
れ
て
い
ま
す
。普
段
街
中
で
は
着
ら
れ
な
い
よ
う
な
き

ら
び
や
か
な
服
で
着
飾
っ
て
、気
分
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ

う
。ち
な
み
に
、ス
パ
や
一
部
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
ド
レ
ス

コ
ー
ド
以
外
の
服
装

も
O
K
な
の
で
、

ラ
フ
な
格
好
で

過
ご
す
こ
と
も

で
き
ま
す
。

ド
レ
ス
コ
ー
ド
で

パ
ー
テ
ィ
気
分
を
楽
し
も
う

　
ク
ル
ー
ズ
船
に
滞
在
す
る
と
他

の
乗
客
と
不
思
議
な
一
体
感
が
生

ま
れ
ま
す
。ク
ル
ー
が
笑
顔
で
話

し
か
け
て
く
れ
る
の
で
、不
思
議

と
乗
客
同
士
も
次
第
に
会
話
を
す

る
雰
囲
気
に
。ダ
ン
ス
や
ヨ
ガ
教

室
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

が
開
催
さ
れ
る
の
で
、新
し
い
出

会
い
も
期
待
で
き
ま
す
。

同
乗
し
た〝
旅
の
仲
間
〞

と
の
出
会
い

　
飛
鳥
Ⅱ
で
は
、船
の
寄
港
地
の

旬
の
食
材
を
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
入

れ
る
な
ど
の
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま

す
。ま
た
、船
内
に
は
複
数
の
レ
ス

ト
ラ
ン
が
入
っ
て
お
り
、飲
食
代

金
は
ク
ル
ー
ズ
料
金
に
含
ま
れ
て

い
る
の
で
気
兼
ね
な
く
好
き
な
も

の
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
一
部
の
レ
ス
ト
ラ
ン
は
別
料
金

寄
港
地
の

食
材
を
使
っ
た
料
理

豪
華
客
船
だ
け
の
特
別
な
体
験

　
今
回
は
、一
例
と
し
て
、日
本
船
籍
最
大
の
豪
華
客
船「
飛
鳥
Ⅱ
」

を
紹
介
し
ま
す
。船
内
に
は
、映
画
館
や
ダ
ン
ス
ホ
ー
ル
、シ
ョ
ー
ホ
ー

ル
、ス
パ
、ラ
ウ
ン
ジ
&
バ
ー
な
ど
が
あ
り
、年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
、

心
ゆ
く
ま
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

飛鳥Ⅱクルーズコーディネーター　千葉さん

　
充
実
の
設
備
と
魅
力
的
な
船
内
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
備
え
た
豪
華
客
船
は
、

ま
さ
に
「
洋
上
の
高
級
ホ
テ
ル
」
で

す
。
地
上
か
ら
切
り
離
さ
れ
た
海
の
上

で
贅
沢
な
時
間
を
満
喫
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

取材協力：郵船クルーズ株式会社

改装イメージCG

撮影：中村庸夫

　
船
旅
中
で
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
過

ご
し
た
い
人
の
た
め
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ル
ー
ム
や
、ゴ
ル
フ
も
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ア
、プ
ー
ル
も
あ
り

ま
す
。ま
た
、広
い
船
内
を
活
か
し

て
海
を
眺
め
な
が
ら
デ
ッ
キ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
れ
ば
、心
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
で
し
ょ
う
。

船
上
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
に

ス
ポ
ー
ツ
も
！
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豪
華
客
船

い
つ
か
乗
っ
て
み
た
い

　
豪
華
客
船
に
は
、1
泊
2
日
の
ク
ル
ー
ズ
か
ら
1
0
0
日
を

超
え
る
世
界
一
周
ク
ル
ー
ズ
ま
で
、さ
ま
ざ
ま
な
ク
ル
ー
ズ
商

品
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。船
内
に
は
、1
日
で
は
と
て
も
回
り

き
れ
な
い
ほ
ど
豊
富
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
、和
洋
中
様
々
な

種
類
の
食
事
が
用
意
さ
れ
て
お
り
、一
人
で
行
っ
て
も
フ
ァ
ミ

リ
ー
で
も
楽
し
め
ま
す
。



※2017年12月に乗船したときの内容です。 　（注１）無料のレストランのほか、有料のスペシャリティレストランでお食事を 楽しむこともできます。　（注２）宿泊するお部屋のグレー
ドによってドリンクの種類などのプランが変わ ります。　（注３）船会社や時期によって異なりますが、"12歳以下のお子様無料"などの子ども料金を設定していることも多いです。 

豪華客船での旅は、セレブな旅の
イメージがあると

思いますが、意外とリーズナブル！
 クルーズでできる

素敵な船旅のスタイルをご紹介し
ます。
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作・画 くぼこまき



C to Seaプロジェクト

公式SNSでは、海や船の

情報や写真をほぼ毎日更新！

きっと海や船が好きになる。

そんな情報を

お届けしています！

C to Sea公式SNSをフォロー、#行こうよ海をつけて海や船の

素敵な写真を投稿すると公式SNSでピックアップしてご紹介します！

海や船の魅力が伝わるみなさんの思い出をお待ちしています。

@c2_sea_project @c2.sea.project

①QRコードから「C to Seaプロジェクト公式SNS」をフォロー　②＃行こうよ海　のハッシュタグをつけてSNSに投稿

③素敵な海や船の写真を投稿されている方にDMにてご連絡　④写真をご提供いただきアカウント名付きで公式SNSでご紹介

C to Sea公式アンバサダー「STU48」のオフショット等も発信中！！

#
行

こ
うよ海

青い海、

白い雲。

海に行くだけで

“映え”がいっぱい。

思い出は、SNSへ。

f o l l
o w  m

e !

# b e a u t i f u l

# l o v e

# c u t e

# f i n d e r

# s p o r t

写
真
＝
思

出

海

# s e a f o o d
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